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北 京 科 技 大 学 招 生 就 业 处  
 

校招就发〔2025〕19 号 
   

关于开展 2025-2026 秋季学期 

“大学生求职训练营”活动的通知 

各学院： 

为落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于加快构建普

通高等学校毕业生高质量就业服务体系的意见》，构建覆盖全

员、功能完备、保障有力的服务体系。秋招期间系统化推进就

业教育和观念引导，生涯教育和就业指导，帮助学生树立科学

的就业观和成才观，引导毕业生到祖国需要的地方建功立业。

请各二级学院组织开展“大学生求职训练营”活动，现将具体

活动方案通知如下。 

一、活动对象 

高年级学生 

二、活动时间 

2025 年 9 月至 12 月 

三、活动内容 

“大学生求职训练营”活动需要包括专题培训、模拟训练、

团体辅导三个板块。各二级学院精心策划组织训练营活动，可

以参考附件中各板块选题，也可以根据学院专业特色和学生需
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求设计活动。各学院 9 月 16 日前扫描二维码提交大学生求职训

练营活动预案，完成活动项目报备工作。 

活动板块 活动主题 活动对象 

专题培训 就业形势分析、就业政策解读、各类备考指导、就业技能提升 毕业年级 

模拟训练 简历问诊、个面指导、群面指导、行政能力测试、申论模拟考试 毕业年级 

团体辅导 简历制作、模拟职场、技能提升、优势挖掘、体验人生 非毕业年级 

 

大学生秋招训练营活动预案二维码 

四、活动要求 

1.精心组织，资源整合：各学院高度重视，设计符合学生

需求的训练营活动。整合学生就业指导中心开展的周三就业帮、

周四工作坊、周五训练营主题活动及团委主题团日活动。积极

邀请班主任、辅导员、企业人力、优秀校友参与活动，确保活

动质量与效果。 

2.广泛动员，做好宣传：充分利用学院网站、微信公众号、

班级群等多种渠道，广泛宣传活动信息，提高学生参与度。活

动结束后 3 天内需提供一篇重点突出、文风活泼、图片丰富的

微信推送，保存至北科生涯秀米账号：w13113508188@163.com。 

mailto:w13113508188@163.com


3 

 

3.做好总结，有效反馈：活动结束后，及时收集学生反馈，

掌握活动效果，总结活动经验。 

 

联系人：胡琳茹      联系电话：010-62332010 

 

招生就业处 

2025 年 9 月 2 日 


