
北 京 科 技 大 学 招 生 就 业 处
校招就发〔2022〕16 号

北京科技大学联合中央民族大学举办“宏志助航计

划”就业能力培训班的通知

为贯彻落实党中央、国务院“稳就业”“保就业”决策

部署，促进高校毕业生更加充分更高质量就业。北京科技大

学联合中央民族大学开展北京高校 2022 年“宏志助航计划”

就业能力培训班，有关事项通知如下：

一、培训对象

本次培训主要面向中央民族大学毕业生。培训人数为

200 人以内。

二、培训安排

模块 内容 培训时间 主讲人
线上培训

（腾讯会议）

求职准备

就业形势解读与个人优势识别
7月 4日

14:00
刘 春 766-825-953

求职心态调节与准备
7月 4日

18:00
匡 晓 237-417-789

探索求职方向与决策
7月 5日

14:00
关 典 338-850-237

就业信息搜集与管理
7月 5日

18:00
陈建帮 441-342-617

专业能力

提升

求职简历撰写与书面沟通能力提升
7月 6日

14:00
耿晓光 526-471-341

面试准备与表达能力提升
7月 6日

18:00
仲天琳 595-337-767

能力提升：公众演讲与口语技能 7月 7日 单竞缇 740-383-024



14:00

职场解读

新媒体运营等职能类岗位人才能力

要求及应聘技巧

7月 7日

18:00
郭婷婷 757-668-783

公务员备考指导及公告解读
7月 8日

14:00
刘五洲 594-129-853

模拟面试：无领导小组讨论
7月 8日

18:00

培训团

队教师
群内通知

三、报名要求

1.报名学生在培训前 5 天扫码进入培训微信群（见附件）。

2.根据疫情防控情况，本次培训采用线上方式进行，使用腾

讯会议作为培训平台，请参训同学提前下载相关软件，为保

证培训效果，本次培训班人数控制在 200 人之内。

四、注意事项

1.请学校督促参训学生珍惜培训机会，按时参加培训，培训

结束后符合参训要求的学生将发放《结业证书》及《青春在

梦想中闪亮》求职书籍，对于全勤学生发放补光灯。培训结

束后将为学生邮寄相关物品。

2.参训同学需在培训结束后及时填写培训测评问卷。

联系人：张静 010—62332010

全国高校毕业生就业能力培训基地

北京科技大学

2022 年 6 月 27 日



附件：

中央民族大学就业能力培训班微信群：


