校计生办组织 “9.25”公开信发表33周年独生子女家庭
趣味运动会通知

为纪念“9.25”公开信发表33周年，广泛宣传国家人口计生政策,全面提高人口素质,构建和谐幸福家庭,校计生办特举办独生子女家庭趣味运动会。本活动旨在提高幼儿的运动兴趣和运动技能，培养孩子良好的身体素质，展示幸福家庭新气象。

一、参赛对象：已经办理独生子女证并于2008年1月—2009年12月出生的幼儿。要求幼儿身体健康，反应灵敏,能够听从指挥。每位幼儿只允许2位家长参与（最好是父母）。按照幼儿年龄分为2组，其中：
大班组: 2008.1.1-2008.12.31出生，即4岁半-5岁半；
小班组：2009.1.1-2009.12.31出生，即3岁半-4岁半。
二、报名要求：每个家庭在所属组别中限报2个项目（比赛项目附后）。
三、活动时间：2013年9月14日（星期六）上午。如因下雨等原因需改期则另行通知。
大班组：上午8：30—9：30；    签到时间：8：20
小班组：上午9：30—10：30     签到时间：9：20
四、活动地点：学校足球场，从西边的门进入（图书馆对面)
五、报名截止日期：2013年9月9日（周一）下午下班前。请各部门宣传员及时将报名表(见附表)发校计生办邮箱:jishengban@admin.ustb.edu.cn。
联系人：曹红丽           联系电话：62332304

注意事项：                                           

1．请参赛家庭按规定时间到活动场地集合、签到领编号并阅读参赛规则。
2. 穿着要求：请家长和孩子参加活动时穿休闲装及运动鞋。 
3. 活动中请家长一定要听从工作人员统一指挥。
4. 活动中，家长必须管理并照顾好自己孩子的保育和安全。
附表： “9.25”公开信发表33周年独生子女家庭趣味运动会报名表
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独生子女家庭趣味运动会项目规则
一、大班组项目（2008.1.1-2008.12.31出生，即4岁半至5岁半）
1、《摘果子》

规则：每轮4个小朋友参加。游戏开始，幼儿从起点向前跑，遇到呼拉圈拿起从头上套下（共2个圈），跑到对面工作人员处，取一个球，然后原路返回，再钻圈回到起点，将球交给工作人员。中途球如掉落必须捡到手里才能继续前进，按回到起点的先后顺序记名次。

2、《射球门》

规则：每个家庭为一组，在30秒内将3个球射入5米远处的球门内，射入2个球以上者为有效成绩。进球多者胜出。
3、《抢椅子》
规则：分两组同时进行，每组6人，5把椅子，听摇铃声围着椅子转圈，哨子响起后，抢到椅子者继续比赛，直至2人抢一张椅子。

二、小班组项目（2009.1.1-2009.12.31出生，即3岁半-4岁半）
1、《运球》

规则：每轮3-5个家庭参加，小朋友和家长分别站在场地的两端。游戏开始，家长从起点手持球拍，托球跑到对面小朋友处将球交给小朋友，小朋友再拿着球跑回起点。中途球如掉落必须捡到手里才能继续前进。用时最短到达起点者获胜。

2、《家庭接力赛》
规则：每轮3-5个家庭参加，一个家庭为一组。家长分别站在场地两端，一个家长背着小朋友从起点跑至对面，将孩子交给另一家长，由另一家长背着孩子跑回起点。
3、《大脚小脚》

规则：每轮3-5对亲子分成一组站成一排，幼儿将自己的小脚踩到家长的大脚上面，并抱紧家长，家长带着幼儿向前行进，行进过程中要保证幼儿的小脚不落地，先到达终点者为胜。

