北京科技大学“10.28男性健康日”健康知识有奖答题

一、单选题

1. （   ）计划生育被党的十二大确定为基本国策，同年写入《中华人民共和国宪法》。                                                          
A  1979年    B  1980年    C  1981年    D  1982年

2、《人口与计划生育法》首次以国家（   ）的形式确立了计划生育基本国策地位。                                     

A  法则　          B  法律　         C  宪法 

3、1977年世界卫生组织（WHO）将“健康”的概念确定为(    )。

    Ａ．健康是指人的身体生理机能正常，没有缺陷和疾病

    Ｂ．健康是指人体的生理和心理正常，没有疾病和缺陷

   Ｃ．健康不仅仅是没有疾病和身体健康，而是身体、心理和社会适应的美满状态

    Ｄ．健康是指具备心理健康、道德健康和社会适应能力

4、男性健康是指(    )。

    Ａ．指男性身体在生理、心理、精神和社会上的完全良好的状态

    Ｂ．指男性的身体生理和心理正常，没有缺陷和疾病

    Ｃ．指男人性功能方面的健康

Ｄ．指男性生殖系统及其功能和过程所涉及的身体、精神等方面的健康状态

5、国家人口和计划生育委员会于（    ）推出了第一个“男性健康日”。

Ａ．2000年10月28日       Ｂ．2000年7月11日

Ｃ．2001年10月28日       Ｄ．2001年7月11日

6、新婚期不建议使用的避孕方法为（    ）。       
A  安全套       B  安全期       C  口服避孕药       D  上环
7、阴囊通过舒张、收缩和分泌汗液、皮脂，使阴囊内的温度维持在（     ）左右，这是睾丸的生精作用最适宜的温度，因此经常穿紧身内裤、热水坐浴、冬季不注意下体保暖，都有碍于精子的生成。 

Ａ．等于３６℃       Ｂ．略高于３７℃       Ｃ．略低于３５℃ 
8、口服长效避孕药者应该在停药（      ）再怀孕比较安全。             

A  1个月       B  3个月        C  半年        D  一年

9、（      ）是目前发病最多的一种性传播疾病。 

Ａ．艾滋病      Ｂ．淋病       Ｃ．梅毒      Ｄ．尖锐湿疣 

10、下列哪种避孕方法可以减少性病感染的危险（      ）。    
　　 A  避孕栓    B 口服避孕药     C  避孕套     D  上环  

11、（      ）是一种传播速度快、病死率高、目前尚无法完全治愈的性传播疾病。 

Ａ．艾滋病     Ｂ．淋病       Ｃ．梅毒      Ｄ．尖锐湿疣
12、目前男性最常用，也最为接受的避孕方法是（      ）。

     Ａ．安全套   Ｂ．外用杀精剂    Ｃ．输精管结扎术   Ｄ．口服避孕药
13、男性同女性一样都有更年期，女性表现更为明显。医学专家普遍认为，女性更年期一般出现在 （     ）岁左右，男性一般出现在 （     ）岁左右。 

Ａ．40,45       Ｂ．45,50        Ｃ． 50,55       Ｄ．40,55

二、多选题

1、国家稳定现行计划生育政策，鼓励公民晚婚晚育，晚婚年龄为（A  D  ）周岁。已婚女性年满（ B  ）周岁初育的为晚育。

A  男25周岁      B  女24周岁       C  男23周岁       D  女23周岁

2、领取《独生子女父母光荣证》的独生子女父母凭证可享有以下（      ）奖励。

A  独子费5元/月（至子女年满15周岁/18周岁）    
  B  奶费2元/月 （子女≤2周岁）  

C  托儿补80元/月（子女年满7个月至7周岁）
D  一次性奖励1000元（女方年满55周岁、男方年满60周岁）
3、在北京市， 夫妻一方为独生子女，政策允许生育第二个子女的条件有（      ）。

A  生育间隔不少于4年                   B  女方年龄不低于28周岁

C  女方年龄不低于26周岁                D  无时间限制

4、使用避孕套应注意事项包括（       ）。                                                

A  每次房事前应坚持正确使用         
B  小心避孕套被指甲或戒指划破
C  避孕套一次使用，取下后应用卫生纸包好丢入垃圾桶
D  避孕套存放于阴凉干燥处      
5、艾滋病传播的主要途径有（       ）。                               
A  性接触传播      B  血液传播      C  母婴传播     D  握手传播
6、以下（        ）情况下可能会感染艾滋病。                          
A  蚊虫叮咬     B  多个性伴侣    C  共用牙刷   D  共用注射针头    
7、前列腺炎是男性的常见病，其中以慢性前列腺炎最为多见。（      ）属于慢性前列腺炎的症状。 

Ａ．发热、寒战                Ｂ．疲倦、乏力、腰酸 

Ｃ．排尿是有灼热感，或排尿结束后仍有滴沥不尽的尿意 

Ｄ．尿道口有白色混浊液体滴出

8、随着科学技术的发展，人们几乎处于电磁波包围之中，长期受电磁幅射，可使男性（       ） 。 

Ａ．生殖细胞和精子活力降低及数量的减少 

Ｂ．引发生殖器官畸形 

Ｃ．细胞老化，加速衰老 

Ｄ．血细胞会发生变化，甚至可以诱发基因突变，促使变异细胞产生 

9、以下哪些措施可以防治血稠 （      ）。 

Ａ．多吃粗粮和绿叶蔬菜、瓜果        Ｂ．早起和睡前喝一大杯白开水 

Ｃ．经常食用动物内脏                Ｄ．戒烟限酒，坚持体育锻炼 

10、前列腺炎患者日常生活中应注意 （      ）。 

Ａ．忌吃辛辣食物                    Ｂ．正确对待疾病，调整心态 

Ｃ．增加下半身的运动量              Ｄ．养成一定规律的性生活习惯

三、判断题 
1、我国第一个男性健康日是2000年10月28日。                     （   ）
2、涉外婚姻生育子女不受我国计划生育法律法规的限制。              （   ）                                                      
3、避孕套需置阴凉干燥处保存，避免阳光直射。                      （   ）   
4、紧急避孕药在口服避孕药中作用时效最短。                        （   ）

5、使用避孕套可以有效地预防性传播疾病/艾滋病。                   （   ）

6、漏服、迟服了口服避孕药不会影响避孕效果。                      （   ）                    
7、绝育手术是永久性的避孕方法，效果好，对不打算再生育的经产夫妇
特别适宜。                                                       （   ）
8、艾滋病病毒通过破坏人的免疫系统，最终使免疫系统崩溃，使人体丧失对各种疾病的抵抗能力而发病并死亡。                                 （   ）

9、1988年世界卫生组织将每年的12月1日定为“世界艾滋病日”。     （   ）
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